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Fecha de 

ejecución: 
11 03 2026  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: Ocupación humana 

Línea de Atención: Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Año importante (tics) 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer el proceso de alfabetización en Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) en personas mayores mediante la 
búsqueda e identificación de fechas o años importantes utilizando herramientas digitales 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Promover el uso básico de dispositivos tecnológicos para la búsqueda de información en internet. 
• Estimular la atención, la memoria y la comprensión mediante la exploración de fechas relevantes de interés para los participantes. 
• Favorecer la apropiación de herramientas digitales como medio para acceder a información histórica y cultural. 

METODOLOGÍA 
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La actividad inicia con un espacio de bienvenida en el que se presenta el objetivo de la jornada, explicando que se realizará un 

ejercicio de búsqueda de información digital relacionado con años o fechas importantes de la historia, la cultura o 

acontecimientos significativos. 
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Durante el desarrollo de la actividad, cada participante o grupo recibe la orientación para buscar un año o fecha importante 

utilizando el computador, celular o dispositivo disponible. Las personas mayores realizan la búsqueda de información sobre 

acontecimientos relevantes que hayan ocurrido en ese año. 

 

El facilitador acompaña el proceso brindando apoyo en el manejo del dispositivo, orientando el uso del buscador y explicando 

cómo identificar la información encontrada. Una vez realizada la búsqueda, los participantes comparten con el grupo el 

acontecimiento o hecho histórico relacionado con la fecha encontrada. 
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Para finalizar, se realiza una socialización grupal donde cada participante comparte el año investigado y el hecho histórico 

encontrado. Se reflexiona sobre la importancia de las TIC como herramientas que permiten acceder a información de manera 

rápida y ampliar el conocimiento sobre diferentes temas. 

RECURSOS 

• Conexión a internet 

• computador 

• Televisor 

• sillas 

• Espacio amplio 

• Mesas 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante la actividad se evidenció interés y participación por parte de las personas mayores en el proceso de búsqueda de información 

digital. Se observó una aproximación positiva al uso de herramientas tecnológicas, así como estimulación de la atención, la memoria y 

la comprensión de información. Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades. El 

registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive el centro. 



 


